
AL LE  WE I T EREN  IN FOS  AUF

WALDBADEN AM
PLÖSCHENBERG & SCHIEFLING

D I E  KRAFT  DE S  WALDES
FÜR  D I CH

WWW.HERZBUNT . AT

TERM INE  2024



VERB INDUNG FÜHLEN – ER INNERE D ICH W IEDER ! 

ENTSPANNEN .  IMMUNSYSTEM  S TÄRKEN .  S TRE S SABBAU  FÖRDERN .
KONZENTRAT ION  S TE I G ERN .  S CHLAF  VERBES SERN .  A TEMPROBLEME

L INDERN .  W I RKT  POS I T I V  AUF  DAS  HERZ  UND  D I E  P S YCHE .  
NEUE  P ERSPEKT I V EN  IM  L EBEN  TUN  S I CH  AUF .

WALDBADEN  I S T  V I E LMEHR  A L S  NUR  E IN  S PAZ I ERGANG  IM  WALD !  AUCH
UNTER  DEM  BEGR I F F  SH INR IN  YOKU  BEKANNT ,  G EHT  E S  AUF  E INE  ÜBER

ZWE I TAUSEND  J AHRE  A LTE  A S I A T I S CHE  TRAD I T ION  ZURÜCK .  B E IM
WALDBADEN  TAUCHEN  W IR  M I T  A L L EN  S INNEN  IN  D I E  NACHWE I SBAR

HE I L SAME  W IRKUNG  DE S  WALDES  E IN .  Z I E L -  UND  ABS I CHTS LOS .

M I T  A TEM- ,  A CHTSAMKE I T S - ,  UND  S INNESWAHRNEHMUNGSÜBUNGEN ,
SOW I E  KREAT I VEN  NATURR I TUALEN ,  BR INGEN  W IR  KÖRPER ,  G E I S T  UND
SEE LE  W I EDER  I N  E INK LANG  UNS  S TÄRKEN  SO  D I E  E I G ENE  RE S I L I ENZ .  

NACH  E INEM  K LE INEN ,  THEORET I S CHEN  INPUT  GEHEN  W IR  GEME INSAM  IN
DEN  WALD  UND  DU  L ERNST  ÜBUNGEN  DE S  WALDBADENS  K ENNEN .

          JEWEILS MONTAGS     
         9.00 - ca. 12.00 Uhr

“Mit allen Sinnen in den Wald
am Plöschenberg“

   
10. Juni

    24.Juni
08.Juli
22.Juli

05.August
19. August

02. September
16.September
30.September

   Diese Wanderungen sind in
Zusammenarbeit mit der

Wörthersee-Rosental Tourismus
GmbH und für Inhaber der

Wörthersee Plus Card GRATIS!

Anmeldungen bis jeweils einen Tag
vorher um 17.00 Uhr unter

office@herzbunt.at 

WE I TERE  I N FOS  UND  ANMELDUNG :
OF F I C E@HERZBUNT . AT  

ODER  UNTER  0650/527  69  47

Waldbaden zur SELBSTFÜRSORGE
in der Kräuterlei

WALDBADEN   FÜR  M I CH
(DO )  18 .  A PR I L
( DO )  20 . J UN I

( DO )19 .  S E PTEMBER  

  15 . 00  –  18 . 00  UHR ,   48 . - €

WALDBADEN  FÜR  PAARE
GEME INSAM  ZE I T  FÜR  L I EBE S -ODER

ELTERNPAARE  ODER  FREUNDE : I NNEN
( FR )  17 .MA I

( FR )  18 .OKTOBER

15 . 00  - 18 . 00 ,  78 . - € /PAAR  

WALDBADEN  FÜR  FAM I L I EN
(DO )  18 . J U L I  
(M I )  24 . J U L I

09 . 00  –  12 . 00  UHR

1  EW  +  1  K IND  =  55 . - € ,  Z ZG L .  1  K I  10 . - €
FAM I L Y  PACKET :  2  EW+2  K I  =  80 . - € )


